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◎2022年参院選の総括のために（政党と無党派）…参考資料22.8.1
①参院選挙時だったのに立憲の支持率は「上がらずに下がった」。過去になかったこと。
維新は上がったが、結成当初の頃の水準まで（8.6%）
れいわは初めて 2%超え。参政党の 7月支持率は 5社で 1.8%（国民 1.9%、社民 1.0%等）

②自民党は､岸田内閣下では、菅内閣時よりは上がった。今回選挙時に急降下したが…
無党派層は「減り気味」（維新アップ分もあるが､今回の参政党現象をどう見るか）
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⾃⺠・⺠主系⽀持率と無党派の推移(2006.9第1次安倍内閣〜各社平均)
自民党 立憲 民主→民進/国民 無党派

※第2次安倍内閣から9社平均

◎全期間の⽀持率(2006.9-2022.7)
①⾃⺠党 32.9% ②無党派 37.2%

◎民主党政権下での支持率

①自民党 20.7%

②民主党 24.1%

③無党派 39.0%

◎2006.9－2009.8の支持率

①自民党 31.5%

②民主党 22.8

③無党派 33.3%

◎#2安倍政権下での支持率

①自民党 37.3%

②民主→国民 5.4%

③立憲民主党 8.2%

④国民民主党 1.3%

⑤無党派 38.1%

◎菅内閣下での支持率

①自民党 37.7%

②立憲民主党 7.0%

③無党派 40.0%

◎岸田内閣下での支持率

①自民党 39.0%

②立憲民主党 7.2%

③無党派 31.7%
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③長期的に見ると、自民回復傾向中、無党派層が減少中、立憲と維新の「交代?」気運
※図は､共同通信データを年平均で抽出したイメージ。突出した一時的なデータ－

1989.8 社会党のピーク 33.8%、2009.10 民主党のピーク 51.1%－はそのままにした。
2022年は 7月までの平均値。

④ 2022 年…無党派から立憲へは約 9%減。維新も微減。その他（諸派）が大幅増 12.6%。
※ 2022－諸派比例得票 1.13%＋参 3.33%＋ N2.36%＝ 6.82%＋れ 4.37%で 11.19%

2019－諸派 1.44%＋ N1.97%＝ 3.41%＋れ 4.55%で 7.96%

2016－諸派 4.49%＋山本 1.91＝ 6.90%

⑤長期的に見ると、政権交代時 2009 年衆院選時は､民主は 51.6%の応援。その後は、良く
て 2016参院選で民進が 23.2%まで。
民進分裂のエネルギーは 2017衆院選で 48.8%に回復（立憲 30.9＋希望 17.9）。
しかしこれ以降は尻すぼみ傾向になった。

14.6

21.4

32.6

15.6

19.9

23.0

21.1

22.3

自民21.1

23.5

18.0

21.9

35.3

56.5

38.2

51.6

16.4

民主14.4

20.8

民進23.2

立憲30.9

20.6

24.0

14.8

希望17.9

国民6.9

9.0

8.6

23.0 

13.3 

21.7

11.4

維新8.5

12.3

21

17.7

7.5

14.2

み15.5

れ9.9

7

7.4

公明8.9

6.9

6.2

6.8

公5

13.4

8.6

8.9

7.5

13.5

17.7

14.7

共産9.8

11.0

10

8

2.1

2.8

社4

その他29.2

17.1

3.5

6.2

12.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2000年

2003年

2005年

2009年

2012年

2013年(参)

2014年

2016年(参)

2017年

2019年(参)

2021年

2022年(参)

無党派層の比例投票先（衆院選+参院選：共同通信出口調査）

自民 民主 立憲 希望/国民 維新 みんな/れいわ 公明 共産 社民 その他

9.4 

無党派47.9

自民党

55.6 

社会党

33.8 

民主51.1

国民

立憲
民社党

新自ク

新生等

維新

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

戦後政党支持率推移イメージ(共同通信1957-2022)

無党派 自民 社会･社民 民主/民進/国民 立憲 新党/維新
※共同通信・年平均化

10%未満政党は省略



参院選一人区の勝敗(非自民�)＊野党共闘 序盤予測 中盤 　 　 2022 参議院選挙二人区 ※別掲あり※別掲あり ?
比例試算a2016年比例試算b2019年新試算2022年 JX 朝日 共同 毎日 FNN 毎日2 日経 読売 結果 22年予想 2010年 2013年 2016年 2019年 2022年

1 青森 〇 � 〇 　 *田名部現 △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 � 茨城 〇立憲 自・民 自・民 自・民 自・立 自・無国

2 岩手 ◎ � ◎ � ◎ *木戸現 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 静岡 自・民 自・民 自・民 自・国 自・無国

3 宮城 〇 � ◎ � 〇 △ 　 京都 〇立憲 自・民 自・共 自・民 自・共 自・立

4 福島 ◎ � ◎ 〇 *小野寺 △ △生 △接 △ △ 広島 〇立憲 自・民 自・民 自・民 自・立 自・無立

5 秋田 〇 〇 � △ △ 参議院選挙三人区

6 山形 〇 � ◎ � 国民 ◎ 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ � 国民 北海道 〇△立憲 自・民・- 自・民・- 自・民2 自2・立 自2・立

7 新潟 ◎ � ◎ � 小〇 *森現 △ 〇 △ △ △ △ △ △ 千葉 〇立憲 自・民・み 自2・民 自2・民 自2・立 自2・立
8 富山 兵庫 〇立憲 自・民・- 自・維・- 自・公・維 自・公・維 自・公・維
9 石川 福岡 〇立憲 自・民・- 自・民・- 自・公・民 自・公・立 自・公・立

10 長野 ◎ � ◎ � 〇 杉尾現 〇 ◎ 〇 △ △ △ △ △ � 参議院選挙四人区
11 福井 斉木無 △生 △接 △ 　 　 神奈川 △ 自・公・み・- 自・公・民・み自・公・民・無 自・公・立・維 自2・維・公・立

12 栃木 ◎ 〇 埼玉 〇立憲 自・公・民・- 自・公・民・- 自・公・民・- 自・公・立・共 自・公・立・無国

13 群馬 〇 大阪 自・公・民・- 自・公・維・共 自・公・維2 自・公・維2 自・公・維2

14 山梨 〇 � ◎ *宮沢現 〇 〇 △ △ △ △ △ △ 愛知 △ 自・民2・- 自・民・み・- 自・公・民2 自・公・立・国 自・公・立・国

15 岐阜 〇 ◎ 参議院選挙六人区

16 滋賀 〇 ◎ � 〇 東京都 〇立憲
自・公・民
2・み・-

自２・公・
共・由・-

自2・民2　
公・共

自2・公・立・
共・維

自2・公・立・
共・れ

17 三重 〇 � ◎ *吉野 △ 　

18 和歌山 〇 　 予想 　8-10 2022選挙結果
19 奈良 〇 〇 〇 △ △ 選挙区・1 　2-12 選挙区・1 立3国1自28
20 岡山 選挙区・複 　9-11 選挙区・複 立7国1無5
21 山口 比例 　7-9 比例 立7国3
22 鳥取島根   計 　18-32   計 立17国5無5
23 香川

24 愛媛 � *たかみ

25 徳島高知 〇 〇 *共

26 長崎 小〇
27 佐賀 小〇

28 大分 〇 � ◎ � 小〇 国民 〇 △ △  △ 　 △

29 宮崎 △接 △ △

30 熊本 *出口

31 鹿児島 *柳

32 沖縄 ◎ � ◎ � ◎ *伊波 〇 〇 〇 △ △ △ △ △ � 無立

　　計 5-16 11 13-18 10 2-13 11 　4-7 6 4-6 2-8 2-6 2-9 1-12 1-11 4-28

(内訳) ※非自公は無所属を含む

選挙結果 ※2010年2人区(宮城、福島、新潟、長野、岐阜-いずれも自・民)

※〇は自民vs全野党、◎は除く維新。�勝利。*野党共闘 ※2013年2人区(宮城-自・み、新潟-自・民、長野-自・民、)

一人区結果
自公21非自
公8=29

自公29非自
公2=31

自公21非自
公11=32

自公22非自
公10=32

複数区結果
自公22　　　
非自公22

自18公4　　　
非自公20

自14公7　　　
　非自公20

自15公6　　　　
非自公18

自19公7=26
立8国3共4維
5れ2社1N1＝

24

選挙結果
自公60非自
公61=121

自公76非自
公45=121

自公69非自
公52=121

自公71非自
公53=124

　※立憲のみ

比例結果
自12公6=18
民⒗み7共3
社2他2=30

自18公7=25
民7共5維6
み4社1＝23

自19公7=26
民11共5維4
社1れ1＝22

自公69非自
公52

自公71非自
公53

自17公7　　　　
非自公15

自公28非自
公4=32

自18公6=24
立7国3共3維
8れ2社1N1参

１=26
自公76非自
公49=125

中選43小選
32比例50

選挙制度
中選44小選
29比例48

中選42小選
31比例48

中選41小選
32比例48

中選42小選
32比例50

民進7無4 立1国1無8



　参議院選挙における各政党の比例・選挙区投票比較　　…2013年(#23)-2022年(#26)
比例 　 選挙区 　 比例 　 選挙区
民主/立憲 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)国民 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)

13年参院選 13.4 7(14.6) 713.4 16.3 10(13.7) 864.6 17(14.1)
16年参院選 21.0 11(22.9) 1175.1 25.1 21(28.8) 1421.6 32(26.4)
19年参院選 15.8 8(16.0) 791.8 15.8 9(12.2) 795.1 17(13.7) 7.0 3(6.0) 348.1 6.5 3(4.1) 325.7 6(4.8)
22年参院選 12.8 7(14.0) 677.2 15.3 10(13.3) 815.4 17(13.6) 6.0 3(6.0) 316.0 3.8 2(2.7) 203.9 5(4.0)

比例 　 選挙区 　 比例 　 選挙区
自民 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)公明 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)

13年参院選 38 18(37.5) 1846 42.7 47(64.4) 2268.1 65(53.7) 14.2 7(14.6) 756.8 5.1 4(5.5) 272.4 11(9.1)
16年参院選 32.8 19(39.6) 2011.5 39.9 37(50.7) 2259.1 56(46.3) 13.5 7(14.6) 757.3 7.5 7(9.6) 426.3 14(11.6)
19年参院選 33.9 19(38.0) 1771.2 39.8 38(51.4) 2003 57(46.0) 13.1 7(14.0) 653.6 7.8 7(9.5) 391.3 14(11.3)
22年参院選 33.9 18(36.0) 1825.6 38.7 45(60.0) 2060.3 63(50.4) 11.7 6(12.0) 618.1 6.8 7(9.3) 360 13(10.4)

比例 　 選挙区 　 比例 　 選挙区 　
共産 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)維新系 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)

13年参院選 5.1 5(10.4) 515.4 10.6 3(4.1) 564.6 8(6.6) 11.9 6(12.5) 635.5 7.3 2(2.7) 384.7 8(6.6)
16年参院選 6.8 5(10.4) 601.6 7.3 1(1.4) 410.4 6(5.0) 9.2 4(8.3) 515.3 5.8 3(4.1) 330.3 7(5.8)
19年参院選 3.9 4(8.0) 448.3 7.4 3(4.1) 371.1 7(5.6) 9.8 5(10.0) 490.8 7.3 5(6.8) 366.5 10(8.1)
22年参院選 3.9 3(6.0) 361.8 6.8 1(1.3) 363.7 4(3.2) 14.8 8(16.0) 784.6 10.4 4(5.3) 553.4 12(9.6)

比例 　 選挙区 　 比例 　 選挙区
社民 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)れいわ/み議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)

13年参院選 2.4 1(2.1) 125.5 0.5 0 27.2 1(0.8) みんな8.9 4(8.3) 475.5 7.8 4(5.5) 416 8(6.6)
16年参院選 2.7 1(2.1) 153.6 0.5 0 29 1(0.8) 山本党1.9 1(2.1) 106.7  -  -  -  -
19年参院選 2.1 1(2.0) 104.6 0.4 0 19.2 1(0.8) 4.6 2(4.0) 220.8 0.4 0 21.4 2(1.6)
22年参院選 2.4 １(2.0) 125.8 0.3 0 17.9 1(0.8) 4.4 2(4.0) 231.9 1.9 1(1.3) 99 3(2.49

比例 　 選挙区 　 比例 　 選挙区
NHK 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)参政党 議席(率) 得票数 得票率 議席(率) 得票数 総議席(率)

13年参院選
16年参院選
19年参院選 1(2.0) 98.8 3 0 152.1 1(0.8)
22年参院選 0.9 1(2.0) 125.4 2.1 0 110.7 1(0.8) 3.3 1(2.0) 176.8 3.8 0 201.8 1(0.8)

2013年(#23)参院選…7.21投票。投票率52.61%（減少5.31%）。選挙区73議席と比例代表48議席の合計121議席が当選挙での改選対象。
2016年(#24)参院選…7月10日投票、投票率54.70%（増加2.09%）。選挙区73議席と比例区48議席の合計121議席が、当選挙での改選対象
2019年(#25)参院選…7月21日投票。投票率48.80%（減少5.90%）。定数増加分3（埼玉県選挙区1・比例区2）を加えた計124議席。比例50-選挙区74-計124
2022年(#26)参院選…7月10日投票。投票率52.05%（増加3.25%）。前回に引き続いて124議席+神奈川は補欠選挙で今回に限り定数5に。比例50-選挙区75-計125



　2022年参議院選挙(北海道選挙区)シミュレーション-Last

#26参院選 7.10各社出口調査に基づく構造推計 ※道新.朝日.NHK

支持層 長谷川 船橋 徳永 石川 畠山 臼木 その他

自民 45 35 6 5.2 1 1.5 5.5 99.2

公明 43 28 9 6 2 2 9 99

立憲 1.5 1.6 45 47 2 0.4 2.5 100

維新 21 13 20 19 3 5.5 18.5 100

共産 2 2 9 8 79 1 1 102

国民 11 7 13 12 5 47 5 100

社民 3 3 45 23 15 5 6 100

れいわ 7 5 20 36 8 5 19 100

無党派 16 10 27 19.8 7.5 7 13 100.3 　

　計　 25.7 19.1 19.5 18.1 7.0 3.5 7.2 100.1

※選挙結果 25.5 19.1 19.5 18.1 7.0 3.4 7.4 100

(2)得票推計　※自動計算 ※道新･NHK.NNN平均 ※道新・NHK平均

支持層 長谷川 船橋 徳永 石川 畠山 臼木 その他 党支持率党支持数 2019 2016

自民 437,609 339,390 59,320 50,568 9,725 14,587 53,486 41.6 972,464 39.5 37.7

公明 52,270 34,036 10,940 7,293 2,431 2,431 10,940 5.2 121,558 5.6 5.7

立憲 6,803 7,256 204,077 213,147 9,070 1,814 11,338 19.4 453,505 19.8 25.8

維新 18,164 11,244 17,299 16,434 2,595 4,757 16,001 3.7 86,493 2.0 1.2

共産 2,384 2,384 10,730 9,538 94,184 1,192 1,192 5.1 119,220 7.1 6.7

国民 4,886 3,109 5,774 5,330 2,221 20,875 2,221 1.9 44,415 2.5

社民 701 701 10,519 5,377 3,506 1,169 1,403 1 23,377 0.8

れいわ 4,909 3,506 14,026 25,247 5,610 3,506 13,325 3 70,130

無党派 72,561 45,350 122,446 89,794 34,013 31,745 58,956 19.4 453,505 19.0 18.4

　　計 600,286 446,978 455,132 422,727 163,355 82,077 168,860 100.3 2,344,666 　　↓

※選挙結果 595,033 447,232 455,057 422,392 163,252 91,127 163,560 自88.4万
有効投票数 2,337,653 当日有権者 4,465,576 ※投票総数2,410,347。 無効72,694。＝ 3.02% 立60.5万
投票率% 53.98  ※(+0.22%) 無43.1万
  (仮定)2016年の政党⽀持率だった場合→①⻑⾕川55.1万、④船橋41.1万、②徳永50.1万、③⽯川47.5万

※無党派から　〇2016年-(徳永+鉢呂)40、自民29.5　　〇2019年-(勝部+原)34、自民45.0

　　　〇2022年-(徳永+石川)46.8、+臼木7。自民26.0
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2022参院選シミュレーションｰ7.10出口

長谷川 船橋 徳永 石川 畠山 臼木 その他



第26回参議院選挙北海道選挙区のシミュレーション－その1

※投票率は下がる傾向　50-52%程度か
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2019参院選北海道選挙区の構造 -7.21

勝部 原谷 高橋 岩本 畠山 他 投票率 53.76%
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2022参院選北海道選挙区SM -1 22.6.16現在

序盤勢力 中盤推計 最終可能範囲
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2016年参院選北海道選挙区の構造シミュレーション
徳永・民主 鉢呂･民主 長谷川･自民 柿木･自民 森･共産 その他

徳永 559,996 鉢呂 491,129

投票率 56.78％

⻑⾕川 648,269 柿木 482,688森 239,564 他 123,800



2022/7/31自治研
比例得票の構造推計　  

　投票率 59.88 65.52 58.46 62.93 61.71 71.01 62.39 73.63 61.89 58.72
９８参院選 00衆院選 01参院選 ０３衆院選 0４参院選 ０5衆院選 07参院選 09衆院選 10参院選 12衆院選
　比例 　比例 　比例 　比例  比例 　比例 　％  比例 　％ 　比例 　％  比例 　％ 　比例 　％

自民党 616,942 735,318 917,061 876,653 718,017 940,705 29.1% 723,441 25.6% 805,895 24.2% 601,801 21.8% 692,304 26.5% 自民党
民主党 667,653 898,678 557,091 1,153,471 1,167,360 1,090,727 33.8% 1,217,315 43.1% 1,348,318 40.6% 1,091,365 39.5% 477,356 18.3% 民主党
公明党 358,326 368,198 376,286 394,843 409,547 368,552 11.4% 339,749 12.0% 354,886 10.7% 358,051 13.0% 289,011 11.1% 公明党
共産党 456,874 365,061 258,470 253,442 238,823 241,371 7.5% 230,107 8.2% 241,345 7.3% 186,332 6.7% 182,968 7.0% 共産党
社民党 180,659 255,319 151,764 147,146 122,654 152,646 4.7% 103,309 3.7% 113,562 3.4% 71,398 2.6% 48,351 1.9% 社民党
新党大地 433,938 13.4%  433,122 13.0%  346,848 13.3% 新党大地
みんな党 277,871 10.1% 155,522 6.0% みんな党
維新 333,760 12.8% 維新
未来 81,838 3.1% 未来
たちあがれ 52,242 1.9% たちあがれ
国民新 55,354 2.0% 43,617 1.6% 国民新
改革 37,728 1.4% 改革
その他 174,755 17,987 176,015 92,295  153,556 5.4% 27,675 0.8% 42,955 1.6% その他
自由党 168,322 236,301 163,853       自由党
　　計 2,623,531 2,876,862 2,600,540 2,825,555 2,748,696 3,227,939 100.0% 2,822,831 100.0% 3,324,803 100.0% 2,763,360 100.0% 2,607,958 100.0% 　　計

　投票率 54.41 56.34 56.78 60.29 53.76 58.7 53.97
得票数 13参院選 14衆院選 16参院選 17衆院選 19参院選 21衆院選 23参院選

 比例  比例  比例  比例 　％  比例 　％  比例 　％  比例 　％
自民党 733,066 744,748 825,581 779,903 28.8% 767,331 33.6% 863,300 33.6% 809,608 34.8%
民主/立憲 408,021 688,922 770,218 714,032 26.4% 495,392 21.7% 682,912 26.6% 500,332 21.5%
希望/国民 331,463 12.2% 158,083 6.9% 73,621 2.9% 90,460 3.9%
公明党 345,704 307,534 337,368 298,573 11.0% 277,962 12.2% 294,371 11.5% 273,558 11.8%
共産党 261,323 302,251 287,842 230,316 8.5% 275,126 12.1% 207,189 8.1% 189,625 8.2%
社民党 39,405 53,604 42,386 37,374 1.4% 31,239 1.4% 41,248 1.6% 36,305 1.6%
新党大地 284,878 226,552 8.4%
みんな党 153,752  
維新 146,050 247,342 86,313 74,701 2.8% 184,932 8.1% 215,344 8.4% 172,373 7.4%

未来/生活/れいわ 23,996 104,854 43,923 91,481 4.0% 102,086 4.0% 97,376 4.2%
こころ/N党 29,463 42,916 1.7% 58,707 2.5%

改革/参政 19,614 68,632 3.0%
諸派 23,703 72,907 13,983 0.5% 46,142 1.8%

9178 50,609 27,315 1.2%

2,429,076 2,499,864 2,515,615 2,706,897 100.0% 2,281,546 100.0% 2,569,129 100.2% 2,324,291 100.1%


